Massothérapie

QOGRAMME D Mag Durée: 20 aodt 2012 au 27 juin 2013 (1145 h)

\ SOTHERAPIE Horaire : Lundi au jeudide 8ha 16 h

Etape 1 : Massothérapie de détente (465 h)

Du 20 aodt au 20 décembre 2012
Colt:2600$ (versements mensuels de 520%)

Titre autorisé : Praticien(ne) en massothérapie

Etape 2 : Massothérapie spécialisée (680 h)
* Thérapeutique et sportif*
Du 7 janvier au 27 juin 2013
Colit: 2 400 $ (versements mensuels de 4003)

v'Incluant 'ASP Lancement d'une entreprise
v/ Admissible aux préts et bourses du MELS

Titre autorisé : Massothérapeute spécialisé(e)

Préalables: Etape 1 ou 400 h de formation reconnue (praticien)

Reconnu par: - Mon Réseau Plus (Ass. prof. des massothérapeutes spécialisés du Québec)
- L'Association canadienne des thérapeutes en médecines douces. (ACTMD).

Objectifs

Former des massothérapeutes spécialisés, tant en massages de détente qu'en massages thérapeutiques, par une formation
théorique et pratique répondant aux exigences de divers milieux de travail. Cette formation des commissions scolaires
incluse lattestation de spécialisation professionnelle (ASP) Lancement dentreprise, reconnue par le ministere de
I'Education, du Loisir et du Sport (MELS). Elle permet aux candidats d’acquérir les compétences favorisant le lancement en
affaires ou la gestion d'un service de soins.

Contenu

Déontologie et sexologie liées a la pratique de la massothérapie

Anatomie humaine et fonctionnement du corps humain

Techniques de massage simple, de détente et thérapeutique suédois et massage sportif.
Principes de relation d'aide

Techniques de massage diverses : shiatsu, profond, points Trigger et pour femmes enceintes.
Initiation & la réflexologie et au drainage lymphatique

Lancement d'entreprise et plan d'affaires

2 stages

Conditions d’admission

Avoir au moins 18 ans (avant la période des stages) et un diplome d'études secondaires ou I'équivalence reconnue ou un
secondaire IV et avoir réussi les cours de francais, anglais et mathématiques.

Lieu de formation : Pavillon situé au 41 rue Bellerive a Trois-Riviéres, secteur Cap-de-la-Madeleine, local 129
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